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INDICACIONES PARA PACIENTES
ANTES DE LA CIRUGÍA

● El paciente debe presentarse a la hora de llegada indicada en la ficha 

de confirmación.

● El paciente debe presentarse vistiendo ropa cómoda, preferiblemente 

con camisa o blusa de botones, que le permita cambiarse fácilmente 

una vez que se haya realizado la cirugía. No utilizar joyas ni accesorios 

como reloj.

● El día de la cirugía, el paciente no debe utilizar ningún tipo de 

maquillaje, crema o protector solar en el rostro. No utilizar pestañas 

postizas de ningún tipo. No utilice esmalte en las uñas ni ningún 

producto químico o cosmético en los dedos índices, ni utilice pestañas 

artificiales de ningún tipo. 

● El paciente no deberá colocarse perfume o colonia, únicamente puede 

utilizar desodorante.

● En caso de utilizar algún tipo de lentes de contacto el paciente debe 

suspenderlos 3 días antes de la cirugía. 
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● El paciente debe venir con un acompañante el día de la cirugía. 

Agradecemos que asista solamente con una persona, debido a las 

limitaciones espacio físico disponible.

● Le recomendamos traer un par de medias, las utilizará en el momento 

que nosotros le indiquemos.

● En caso de presentar incontinencia urinaria,  sonda de folley o 

ostiomía, traer un accesorio extra para utilizarlo cuando se le indique. 

Esto no solo le proporcionará comodidad adicional, sino que también 

garantizará que estemos preparados para brindarte el mejor cuidado 

posible durante su estancia en la clínica.

● Si usted va a realizar el pago con tarjeta, considere que algunos bancos 

tienen límites de transacciones diarias. Verifique este tema con su 

banco y solicite una liberación de restricción para esta transacción. 

Además, debe portar el PIN de la tarjeta en caso de que el datáfono le 

solicite digitarlo.

● El paciente permanecerá aproximadamente 3 horas en la clínica, 

debido al proceso de inducción, información que debe completar,

realización del pago, preparación de cirugía, atención de dudas y 

consultas.
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• La inversión total realizada por esta cirugía incluye citas 

postoperatorias sin costo adicional, dentro de los 30 días naturales 

posteriores a su procedimiento. Cumplido el periodo de 30 días 

naturales, las nuevas citas requieren el pago estipulado por el servicio 

de consulta médica. 

• Las revisiones postoperatorias serán atendidas por cualquier médico 

que forme parte de nuestro equipo de médicos. 

• Si usted requiere incapacidad es necesario que lo indique en la 

recepción en el momento que se reporta para la cirugía (el día de la 

cirugía).

• Si el paciente utiliza pañal, sonda de foley u ostiomia, por favor traer 

un accesorio adicional.

• Es importante que se alimente bien, mantenga su dieta normal el día 

de la cirugía.

• En caso de consultas postoperatorias fuera del horario de oficina, 

puede escribirnos al WhatsApp + 506 83857525.
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