
¡Nuestra misión es su visión!

La Clínica 20/20 es el centro oftalmológico más completo de nuestro país.

Contamos con la tecnología de vanguardia y profesionales con consolidada trayectoria 
y amplia experiencia en el campo. Todo esto nos convierte en uno de los centros más 
reconocidos a nivel centroamericano y el caribe, para el tratamiento de los defectos 
oculares.

¿Qué es el PTERIGIÓN?
Es el crecimiento benigno de la membrana 

transparente (conjuntiva) que recubre la parte blanca 
del ojo (esclera), y que se extiende poco a poco al 

centro de la córnea, Provoca dolor y sensación de 
“basuritas” en el ojo.

En Clínica 20/20 realizamos resección de Pterigión más 
injerto, que consiste en retirar el pterigión y colocar un injerto 

sano (conjuntiva) del mismo ojo, de esta manera el riesgo de aparecer de nuevo se 
reduce en un 5% aproximadamente. Al hacer el injerto el paciente también tiene mejores 
resultados de cicatrización.

En los casos más avanzados el Pterigión puede afectar la visión, al comprometer el eje 
visual, induciendo astigmatismo y cicatriz corneal.

Entre las causas están: Exposición prolongada a la luz ultravioleta, ojo seco, exposición al 
polvo y viento.



¿Se puede prevenir?

La mejor forma de intentar prevenir un pterigion es evitando los factores de riesgo 
antes mencionados. De esa forma el uso de gafas de sol, el evitar el viento en los ojos, 
el humedecer los ojos habitualmente, son más recomendados cuando se observa los 
primeros indicios de un pterigion.

PARA LA CITA DE EVALUACIÓN

Se le realizará: Chequeo oftalmológico.

Se requiere suspender el uso de lentes de contacto (suaves 3 días y rígidos 8 días).

Es posible que perciba visión borrosa en caso que se le realice dilatación de las pupilas, 
por lo que se recomienda venir acompañado.

INVERSIÓN DE LA CITA

₡62.400 IVAI

INVERSIÓN DE LA CIRUGÍA 

Aproximadamente $1200 por un ojo



Llámenos
(506) 2203-2020

Envíenos un Mensaje
experiencia@clinica2020.com

Torre Médica 2020, Sabana Oeste, frente a
la entrada principal del Estadio Nacional.

San José, Costa Rica


